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Geschmorter Tofu mit Frihlingszwiebeln

Zutaten:

400 g breite ,griine Bohnen

40 g frischer Ingwer

2 EL Misopaste

Zucker, Salz

8 EL Pflanzendl

200 ml Gemusebrihe

2 Knoblauchzehe

2 TL gemahlener schwarzer Pfeffer
1 TL gemahlener Szechuanpfeffer
2 Bund Fruhlingszwiebeln

500 g Réauchertofu

100 ml Sojasol3e

Zubereitung:

Die gewaschenen Bohnen in mundgerechte , schrage
Stiicke schneiden. In kochendem , gesalzenem Wasser
fir ca.7 Min. garen. AbgieRen und danach kalt
abschrecken.

Den Ingwer schalen und fein reiben. Den Knoblauch
schalen und grob zerkleinern. In einem Mérser den Ingwer
zusammen mit dem Knoblauch, der Miso-Paste, dem
schwarzen Pfeffer, dem Szechuan Pfeffer und dem
Zucker zu einer feinen Paste mahlen.

Die Frihlingszwiebeln in schmale Ringe schneiden.
Den Rauchertofu langs halbieren, dann in Scheiben und
anschlieend in mundgerechte Quadrate schneiden.

Im Wok das Ol erhitzen und den Tofu darin von beiden
Seiten goldbraun braten. Die Fruhlingszwiebeln und die
Wiirzpaste zugeben und unterheben. Mit der SojasolRe
und der Briihe abléschen und aufkochen.

Anschliel3end die Bohnendazugeben und in 2-3 Min.
samig einkochen. Auf vorgewarmten Tellern

anrichten .passende Beilage ware Reis.

Zubehor: Hinweise:
Induktionswok Arbeitszeit: ca. 30 Min. / Schwierigkeitsgrad: einfach /
Ceran-Kochfeld Kalorien p. P.: keine Angabe
Grillplatte
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